
چک لیست  وسایل ضروری سیسمونی نوزاد
عدد4بادی نوزادی آستین کوتاه حداقل 

عدد4بادی نوزادی آستین بلند حداقل 

عدد4شلوار نوزادی کشبافت حداقل 

عدد4سرهمی همراه با جوراب و کلاه حداقل 

رامپر و لباس بیرون حداقل دو عدد

ژاکت و لباس گرم حداقل دو عدد

کلاه و دستکش زمستانی حداقل یک عدد

جوارب نوزادی حداقل دو جفت

پتوی نوزادی برای زمستان حداقل یک عدد

ساک مخصوص وسایل نوزاد

بالشت نوزادی

شیشه شیر

زیر انداز تعویض پوشک

حوله

شامپوی مخصوص نوزاد



نوزادشیردهیلیست وسایل ضروری 
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:زادنوسلامتیلیست لوازم مربوط به 

مخصوص کودکناخن گیر.

قیچی مخصوص برای کوتاهی مو.

گوش پاک کن مخصوص نوزاد.

دماسنج.

بسته کمک های اولیه.

لثه گیر.

برای زخم نشدن زانوهازانوبند.

مسواک انگشتی و خمیردندان.

:نوزادحماملوازم ضروری سیسمونی برای 

وان•

شامپوی مو و بدن مخصوص نوزاد•

صابون نرم و بدون عطر•

لیف یا اسفنج لطیف•

پنبه نرم•

لیف ضد حساسیت•

پوآر بینی•

دستمال مرطوب•

(دورپیچ، حوله)ست حوله •

زیرانداز تعویض•

برس شستشوی نرم•

خشک کن پارچه ای•



لیست وسایل ضروری کمد نوزاد دختر یا پسر

وسایل ضروری کمد نوزاد دختر
آستین کوتاه و آستین بلندبادی نوزادعدد6تا 4

با بافت نخ و پنبهتیشرت نوزادپیراهن یا8تا 4

شلوار کشبافت نوزاد6تا 4

سرهمی جوراب دار و کلاه دار8تا 4

رامپرعدد3تا 1

جوراب نوزادجفت4تا 2

نرم برای گرم نگه داشتن دست و سر کودک تازه متولد کلاه و دستکش نوزادی3تا 2

شده

ژاکت

لباس مخصوص مهمانی و بیرون4تا 2

عدد پتوی نوزادی2

جفت پاپوش برای مهمانی2

عدد بلوز جلو دکمه دار3تا 2

شورت عینکی

پیش بند

پتوی دورپیچ/قنداق فرنگی/دورپیچ

پتو

فانتزی/لباس های مجلسی

سارافون نوزادی/پیراهن

وسایل ضروری کمد نوزاد پسر

عدد بادی آستین کوتاه۸-۶عدد بادی آستین بلند و ۶-۸

عدد سرهمی۴-۶

(آستین بلند و کوتاه)عدد بلوز ۴-۵

شلوارک/عدد شلوار۴-۵

عدد زیرپوش۴-۵

عدد ژاکت برای پوشیدن روی لباس های دیگر و ایجاد لایه۲-۳

عدد سرهمی ضخیم برای بیرون رفتن در هوای سرد۱-۲

جفت جوراب۸-۶حداقل 

عدد کلاه نخی۲-۳

پیش بند

پتوی دورپیچ/قنداق فرنگی/دورپیچ

پتو

کفش نوزادی

فانتزی/لباس های مجلسی
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